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ATTRAVERSARE PER NON CANCELLARE
ADO BRANDIMARTE

La nostra piv profonda e primaria motivazione & quella di dare un senso
alla nostra vita, indipendentemente dalle circostanze. L’esistenza non &
definita da cid che accade, ma da cid che noi decidiamo di fare con cid che
ci accade.

Viktor Frankl

Relegate al silenzio o nascoste dietro stigmi che pesano piu delle ferite
stesse, le opere esposte nella mostra Alter Ego: Annega le ombre nascono dal
desiderio di dare forma a uno spazio interiore, esplorando gli abissi di un
non-luogo non pacificato, ma pieno di complessita, frastagliato.

Annegare le ombre non significa cancellarle, ma attraversarle: abitare le
zone oscure dell’esperienza senza subirne il dominio, riconoscerne la presen-
za e disinnescare il loro potere paralizzante.

Ogni opera in mostra & specchio e insieme ferita, domanda aperta e pos-
sibilita di riscatto, percorso di guarigione. L'arte non offre risposte definitive,
ma spazi in cui il soggetto pud tornare padrone di sé, ri-nominarsi, rifivtare la
riduzione a diagnosi o ruolo.

L'alter ego evocato dal titolo non & soltanto maschera o doppio: & la parte
piv intima e vulnerabile di noi, quella che affiora dal buio, che si ribella alla
semplificazione e al pregiudizio, che reclama dignitd, ascolto e memoria.

In un‘epoca che premia il visibile, la ricerca artistica si fa testimone e
custode della complessita dei nostri emisferi invisibili, della molteplicita degli
spazi interiori, ricordandoci che |'identitd e la centralita dei nostri universi
mentali non sono condizioni statiche, ma processi che richiedono perseveran-
za, cura e coraggio.

ARTIST_

Gina Babié (ITA)
Mandra Cerrone (ITA)
Stefano Scalella (ITA)
Marta Arca (ITA)
Maura Prosperi (ITA)
Sabina Sala (ITA)
Patrizia Leonino (ITA)

FRIDAY 24/10

18:00
LAB: Weaving Memory
Lalula Vivenzi Carrasco

21:00

PARTICIPATORY PERFORMANCE:

BAIA - What Remains
Marco Casagrande + Nicold
Giorgini

22:45

PERFORMANCE: Shamanika

Elektrika
Monserrat Olavarria

SATURDAY 25/10

EVENT CLOSING

15:30
TALK + WORKSHOP: Do You Feel
Adult Enough to Play?

Alessandra Prete

17:30
LAB: Laughter Yoga
Zelda Tibaldi

18:30

LAB: Feeling Emotions in the Body,
Awareness of Who We Are Now
Mariangela Piotti

20:00

THEATRE: Soledad
Sabrina Valle
21:15

THEATRE: 180: Or Rather Strai-
ghtjackets and Psychotropic Drugs
Teatro Le Ombre

“TAKING CARE OF ONESELF
IS NOT INDULGENCE, IT
IS SURVIVAL - AND IT IS
AN ACT OF POLITICAL

WARFARE.”

— AUDRE LORDE



VENERDI 24/10 SABATO 25/10

18:00 CHIUSURA EVENTO
LAB: Tessendo Memoria

Lalula Vivenzi Carrasco 15:30
TALK+LAB: Ti Senti Abbastanza
21:00 Adulto per Giocare?
PERFORMANCE PARTICIPATIVO: Alessandra Prete
BAIA - Quello che Resta
Marco Casagrande + Nicold 17:30
Giorgini LAB: Yoga della Risata
Zelda Tibaldi
22:45
PERFORMANCE: Shamanika 18:30
Elektrika LAB: Sentire le Emozioni nel Corpo,
Monserrat Olavarria la Consapevolezza di Chi Siamo
Adesso
Mariangela Piotti
20:00

TEATRO: Soledad
Sabrina Valle

21:15

TEATRO: 180: Ovvero Camicie di
Forza e Psicofarmaci

Teatro Le Ombre

“PRENDERSI CURA DI SE
NON E INDULGENZA, E
SOPRAVVIVENZA - ED
E UN ATTO DI GUERRA

POLITICA.”
— AUDRE LORDE

TO CROSS RATHER THAN ERASE
ADO BRANDIMARTE

Our deepest and most primary motivation is to find meaning in our lives,
regardless of circumstances. Existence is not defined by what happens to us,
but by what we choose to do with what happens to us.

Viktor Frankl

Relegated to silence or hidden behind stigmas heavier than the wounds
themselves, the works exhibited in Alter Ego: Drown the Shadows stem from a
desire to give form to an inner space — one that is not pacified but filled with
complexity and fracture.

To drown the shadows does not mean to erase them, but to cross through
them: to inhabit the dark zones of experience without succumbing to their do-
minion, to acknowledge their presence and defuse their paralyzing power.

Each artwork is both mirror and wound, open question and possibility
of redemption — a path of healing. Art does not offer definitive answers but
creates spaces where the subject can reclaim self-mastery, rename themselves,
and reject reduction to a diagnosis or role.

The alter ego evoked by the title is not merely a mask or double: it is the
most intimate and vulnerable part of us, the one that emerges from darkness,
rebels against simplification and prejudice, and demands dignity, listening,
and remembrance.

In an era that rewards visibility, artistic research becomes witness and
guardian of the complexity of our invisible hemispheres, of the multiplicity of
our inner spaces — reminding us that identity and the centrality of our mental
universes are not static conditions, but processes requiring perseverance, care,
and courage.

ARTIST_

Gina Babié (ITA)
Mandra Cerrone (ITA)
Stefano Scalella (ITA)
Marta Arca (ITA)
Maura Prosperi (ITA)
Sabina Sala (ITA)
Patrizia Leonino (ITA)



AGENDA

VENERDI 10/10

18:00
VERNISSAGE MOSTRA

MOSTRA: Alter Ego: Annega le
Ombre

Ado Brandimarte (Curatore)

21:00
CONCERTO: Agitata da Due Venti
Associazione Identitd Musicali ETS

SABATO 11/10

APERTURA EVENTO

15:00

TALK: L’Ansia: La Patologia del
Secolo - Quando il Vuoto Interiore
Cresce Nonostante I’Abbondanza
Danila Budroni

17:00

TALK: Neuroscienze e Meditazione
- Tornare al Presente

Mauro Serra + Claudia Innelli

19:00
RITUALE: Sotto Sale, Sopra Cuore
Pubblica_Lab

20:00
CONCERTO: Rivoluzione Originale
Lorenzo Sbarbati

VENERDI 17/10

17:30

TALK: Dipendo Dunque Sono: Senso
E Cura Delle Vecchie E Nuove Di-
pendenze

Marco Alessandrini

19:30

LAB: La Bottega dei Sogni
Cinzia D’Amico

21:30

LAB: BioDanza - Il Cerchio Sacro
Chiara Ciabattoni

SABATO 18/10

15:00

TALK: La Parola come Strumento
Terapeutico: Relazione, Cura e
Dignita nella Fragilita

Elena Giachetti

17:00
TALK: Arte che Cura
Sibilla Panerai

19:00

TALK: Trovare I’Altrove, Attraverso
la Preziosa Materia Estraniante
dell’Arte

Mariangela Levita

21:00

CONCERTO: Una Voce Calda e la
sua Chitarra, una Chitarra Sapiente
ed il suo Canto

Rebi Rivale + Paola Selva

AGENDA

FRIDAY 10/10

18:00
EXHIBITION OPENING
(Vernissage)

EXHIBITION: Alter Ego: Drown the
Shadows

Curator: Ado Brandimarte

21:00
CONCERT: Agitata da Due Venti

Associazione ldentitd Musicali ETS

SATURDAY 11/10

EVENT OPENING

15:00

TALK: Anxiety: The Iliness of the
Century — When the Inner Void
Grows Despite Abundance
Danila Budroni

17:00

TALK: Neuroscience and Meditation
- Returning to the Present

Mauro Serra + Claudia Innelli

19:00
RITUAL: Under Salt, Over Heart
Pubblica_Lab

20:00
CONCERT: Original Revolution

Lorenzo Sbarbati

FRIDAY 17/10

17:30

TALK: | Depend, Therefore | Am:
Meaning and Care of Old and New
Ad(dictions

Marco Alessandrini

19:30
LAB: The Dream Workshop
Cinzia D'Amico

21:30
LAB: BioDanza - The Sacred Circle
Chiara Ciabattoni

SATURDAY 18/10

15:00

TALK: The Word as a Therapeutic
Tool - Relationship, Care and Digni-
ty in Fragility

Elena Giachetti

17:00
TALK: Art that Heals
Sibilla Panerai

19:00

TALK: Finding the Elsewhere Throu-
gh the Precious Estranging Matter
of Art

Mariangela Levita

21:00

CONCERT: A Warm Voice and Her
Guitar, a Wise Guitar and Its Song
Rebi Rivale + Paola Selva



